
 
 
 
 

 

Wir sind da, wann wir gebraucht werden. 
Ein Gespräch, das die Entscheidungs- und Handlungsfähigkeit stärkt 

Spot Coaching 

www.spotcoaching.ch 

1. Hintergrund 
Reflexion gehört zu den wichtigsten Fähigkeiten ei-

ner Führungskraft im Umgang mit der zunehmenden 

Geschwindigkeit und Komplexität. Doch manchmal 

bleiben die Gedanken stecken und drehen sich im 

Kreis. Der Stresspegel steigt, die Wahrnehmung ver-

engt sich, das Blickfeld wird zum Tunnel. Entschei-

dungen fallen schwer, werden vertagt und damit zur 

Belastung. 

«Spot Coaching ist Wahrnehmung 

erweitern.» 
Austausch und Reflexion mit einer anderen Person 

helfen, die Situation aus einer anderen Optik zu be-

trachten, was zu neuen Impulsen, Erkenntnissen 

oder gar Einsichten führt. Doch nicht immer findet 

sich eine Ansprechperson, die zeitlich verfügbar und 

bereit ist, aufmerksam zuzuhören und die Themen 

beim Namen zu nennen.  

2. Unser Ansatz 
In einem Spot Coaching denkt während 60 Minuten 

eine erfahrene und neutrale Person mit. Jede Füh-

rungskraft kann sich sofort austauschen, wenn es 

brennt oder dringender Bedarf nach einer «Augen-

öffner-Perspektive» besteht. Spot Coaching ist ein 

maximal flexibles Ergänzungsangebot in der Füh-

rungsentwicklung und springt dort ein, wo unterneh-

mensinterne Ressourcen und Angebote an Grenzen 

stossen.  

«Spot Coaching erschliesst innere 
Räume und Möglichkeiten, die da 
sind, aber unter Druck nicht er-
kannt werden.» 
 

 

 

 

Spot Coaching ist individuell und persönlich. Dank 

dem vertraulichen und auf Wunsch anonymen Set-

up kann sich der Kunde ungefiltert und sicher ein-

bringen. Das beschleunigt den Zugang zu den persön-

lichen Ressourcen und ist das Fundament für Verän-

derung mit Rückenwind, für nachhaltige Lösungen, 

Innovation und individuelles Lernen: Aus Chaos wird 

Struktur und Klarheit. Aus Enge wird Weite. Aus Un-

sicherheit wird Selbstvertrauen. Aus Frust wird 

Freude.  

3. Der Zeitpunkt zählt 
Gut die Hälfte aller Gespräche finden innerhalb eines 

Tages nach der Buchung statt, bzw. 60% innerhalb 

von 2 Tagen.  

«Wir verbinden maximale Flexibi-

lität mit Qualität.» 
Ganze 75% aller Kunden bewerten unsere Dienstleis-
tung: 99 Prozent dieser Führungskräfte empfehlen 
Spot Coaching weiter. 97% dieser fanden sich gut 
verstanden und bei 95% hat das Gespräch geholfen, 
neue Optionen für das Vorgehen zu erkennen.  (Kumu-

lierte Ergebnisse seit 2014) 

  

Machen Sie den Kurztest für Unternehmen und erfahren 

Sie, in welchen Bereichen Spot Coaching Ihr Unternehmen 

unterstützen kann.  

 

 

Features 

Sitzungen online buchen 

Wunsch-Termin-Funktion ermöglicht Ihren Terminwunsch 

In 3 Sprachen telefonieren oder schriftlich chatten  

Reflexionsplattform/Chatbot: Selbstständig reflektieren 
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